SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI SZKOLNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI

ZADANIA

SPOSOB
REALIZACJI

Promowanie wsrod
uczniow racjonalnego
odzywiania si¢

- umozliwienie uczniom Kkorzystania z
obiadéw na stotowce szkolnej

- udzial w akcji ,,Szklanka mleka” oraz ,,
Owoce i warzywa w szkole”

- propagowanie zdrowego trybu zycia przez
zapoznanie ucznidow z piramida zdrowego
zywienia, uktadanie jadtospisow, liczenie
kalorii oraz wykonywanie na zajg¢ciach z
techniki satatek owocowych 1 warzywnych

- zorganizowanie w ramach obchodow
pierwszego dnia wiosny dla klas | — Il
gimnazjum pogadanki na temat ,,10 zasad
racjonalnego zywienia” oraz wystawy
plakatow propagujacych zdrowy tryb zycia
wykonanych przez gimnazjalistow

- projekcja filmu ,,Zdrowo i odlotowo”

dla klas IV — VI SP, oraz zapoznanie
ucznidow z zasadami zdrowego zywienia —
przygotowanie  jadlospisu w  ramach
obchoddw dnia wiosny

- omawianie na zaj¢ciach dydaktycznych

( zajecia wychowawcze, technika, zajecia
techniczne biologia ) nastepujacych

tematow :

,,Co jemy — czyli o produktach

spozywczych ”

,»Rola sktadnikow pokarmowych”

,Piramida zdrowego zywienia”

»Puste kalorie — czyli $mieciowe jedzenie”
,Dieta — Kiedy trzeba zrzuci¢ wagg”

»Zasady zdrowego odzywiania”

»Jak przygotowac urozmaicone positki”
»Kanapki wiosenne — sita witamin”




Dbanie o higieng
osobista oraz
zapobieganie

chorobom zakaznym

- przeprowadzenie wsrdd uczniow klas | V1
SP fluoryzacji, szczepien ochronnych oraz
badan kontrolnych ( bilans )

- zorganizowanie dla uczennic klas VI SP
spotkania z  przedstawicielem  firmy
ALVEYS na temat dojrzewania ,,Mig¢dzy
nami kobietkami”

- omawianie na zaje¢ciach dydaktycznych
(zajgcia wychowawcze, przyroda, technika,
zajecia techniczne, wychowanie do zycia w
rodzinie) nastgpujacych tematow:
,Higieniczny tryb zycia”

,Higiena osobista”

,Dojrzewanie to czas przemian”

- uczestnictwo w Akademii czystych rak

Ksztaltowanie wsrod
uczniow i nauczycieli
umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy w sytuacjach
zagrozenia zycia i
zdrowia

- zorganizowanie  szkoleniowej  rady
pedagogicznej z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej dla nauczycieli oraz
pracownikow niepedagogicznych

- omawianie w klasach IlIl gimnazjum na
zajeciach z edukacji dla bezpieczenstwa
nastepujacych tematow :

,,Co to jest pierwsza pomoc?”’

,Ogolne  zasady udzielania  pierwszej
pomocy”

,,Plerwsza pomoc W zaburzeniach
oddychania”

,Pierwsza pomoc w  zranieniach i
skaleczeniach”

,Postepowanie w przypadku zastabnigcia 1
utraty przytomnosci”

,Uktadanie poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej”

,»Resuscytacja krazeniowo — oddechowa”
»Pomoc w wypadku drogowym”
,,Jamowanie krwotoku”

- zorganizowanie spotkania z ratownikiem
medycznym —  prezentacja  dotyczaca
sposobow udzielania pierwszej pomocy

- przeprowadzenie przez nauczycieli SP w
Mikotajowicach ( Ewa Rozanska 1 Wanda
Tutaj) szkolenia dla uczniéw klas I —I11 SP z
zakresu pierwszej pomocy

- udziat uczniow w konkursach ,,Jestem
bezpieczny w szkole, domu i na drodze”,
,Bezpieczenstwo ruchu drogowego”

- zorganizowanie probnej ewakuacji —
zapoznanie uczniow z regulaminami i

2




Bezpieczenstwo w
domu i szkole

procedurami dotyczacymi bezpieczenstwa

- udzial klas I-Ill SP w programach
edukacyjnych:
,,Klub Bezpiecznego Puchatka”,

»Bezpieczenstwo dziecka na wsi”

- prezentacja multimedialna na temat
»Przemoc i agresja — jak sobie z nig radzi¢”
,Cyberprzemoc - zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu” przeprowadzona
przez firm¢ VISION

- przeprowadzenie egzaminu na
motorowerowsa i rowerowa

- omawianie na zaj¢ciach dydaktycznych

( zajecia wychowawcze, zajecia z edukacji
dla bezpieczenstwa ) nastepujacych tematow:
,Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych”
,Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje”
,Bezpieczenstwo podczas sprzatania §wiata”

kartg

,Bezpieczenstwo w szkole - zasady
zachowania podczas ewakuacji”

,Bezpieczne $wigta — jak korzysta¢ z
fajerwerkow”

,Jak dba¢ o bezpieczenstwo poza domem”

Bezpieczenstwo w sieci

- przeprowadzenie zaje¢ na temat zagrozen w
Internecie, cyberprzemocy oraz zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu (wady i
zalety korzystania z komputera i Internetu )

Promowanie
aktywnosci fizycznej
oraz oferowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego

- udziat uczniow w wycieczkach ( Lubrza,
Srebrna Gora) oraz Zielonych Szkotach (
Duszniki Zdr6j)

- organizacja rajdow krajoznawczych

- organizacja wyjs¢ do kina, teatru oraz
muzeum

- organizacja wyjazdoéw na basen do Jawora

- wyjazd do O$rodka Zdrowia w Legnickim
Polu wuczniow klas I - Il SP w
Mikotajowicach

- organizacja wyjazdy do Andrzejowki

- zachgcanie uczniow do aktywnego
spedzania czasu wolnego przez
organizowanie zajg¢ sportowych podczas
ferii zimowych oraz obchodéw dnia wiosny




Srodki uzalezniajace w
Zyciu ucznia

- omawianie na zaj¢ciach wychowawczych

nastepujacych tematow z zakresu
profilaktyki uzaleznien :
,Palenie papieroséw 1 jego skutki dla

organizmu cztowieka”

,»Nikotyna szkodzi naszemu zdrowiu ,,

,,Pali¢ — nie pali¢ oto jest pytanie?”

- projekcja filmow dydaktycznych zakresu
profilaktyki uzaleznien :

,,Pilem i bratem”, ,,Zycie pod murem”,
- udziat ucznidow klas IV — VI
spektaklu

profilaktycznym pt. ,,Zaczarowany kapelusz”
- udziat uczniéw klas IV-VI SP oraz I-llI
Gimnazjum w koncercie profilaktycznym w
wykonaniu Gabriela Fleszara

- udziat uczniéw klas I-1ll Gimnazjum w
spotkaniu z osobg uzalezniong

SP w

Zapobieganie agresji i
przemocy

- prowadzenie indywidualnych rozméw z
rodzicami 1 uczniami  sprawiajacymi
problemy wychowawcze (przejawy agresji,
demoralizacji, akty wandalizmu itp.)

- stala wspotpraca z kuratorami sagdowymi
uczniow sprawiajacych problemy
wychowawcze oraz z Sadem Rejonowym w
Legnicy III Wydziat Rodzinny i Nieletnich

- stata wspolpraca z policja

- objecie pomocg psychologiczng uczniow
przejawiajacych rozne formy agresji

- omawianie na zaj¢ciach wychowawczych
nastepujacych tematow:

»Agresja w nas 1 wokot nas”
»Agresja, uleglo$¢, asertywnos$é
zachowania si¢”,

»Agresja fizyczna i psychiczna - sposoby
radzenia sobie z agresja”

»Agresja stowna jak sobie z nig radzi¢”
,»Badz asertywny, nie agresywny”

,,Przemoc i agresja — Sposoby radzenia sobie”
,»,Rozwigzywanie konfliktow”

- przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych
integrujacych zespot klasowy

sposoby




